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Stoffwechselstorungen bei Diabetes o o e

Diabetes/Pra-Diabetes

Ubergewicht Chronische Entziindung

Fettleber
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Hyperinsulinismus durch Kohlenhydrate Proxis fur Stoffwechselmedizi

Kohlenhydrate
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Teufelskreis Insulinresistenz - Fettleber bei DM vt fir Stoffarecheelmediom
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Stoffwechseltherapie bei Fettleber DR. PHILIP MICHEL

Praxis flr Stoffwechselmedizin
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HEPAFAST HEPAFAST + Salat, Rohkost

HEPAFAST + Salat, Rohkost
bzw. gedunstetes Gemuse

bzw. gedunstetes Gemuse

Leberfasten n. Dr. Worm
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Ernahrung bei Diabetes e o st

NACH DR. WORM
—BY SYSTEMED—

Selten: Verarbeitetes Getreide (WeiBmehl),
SiiRigkeiten.

AI I es L O G I ‘r"vs;‘;iln Yﬂ;kgzlil:rodukte, Kartoffeln,

low glycaemic and Wi WAChoroduite. lr mageres
insulinaemic diet

Oft: Obst und starkefreies Gemiise,
zubereitet mit gesundem OL.

Die LOGI-Pyramide nach Dr. Nicolai Worm. Uberarbeitete Fassung 08/2009
Abbildung aus »Die LOGI-Methode: Gliicklich und schlank.«, Dr. Nicolai Worm, systemed Verlag, Liinen. Copyright: systemed Verlag
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Baustoffe: Was fordert die Wundheilung? e, sornistic il
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Gezielte Zufuhr von Bau- und Nahrstoffen e

« Zusatzmabhlzeiten zusatzlich zur Ernahrung
(bis zu 2x/Tag)

Hohe EiweiR- und Nahrstoffdichte
geringer Kohlenhydrat-Anteil
EiweiBbedarf mindestens 1,2g/kgKG/Tag
Bsp: Kasseler-Shake-Konzept
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Stoffwechsel- und Ernahrungstherapie:
Praktische Umsetzung

Dr. med. Philip Michel
Praxis fiir Stoffwechselmedizin

Stoffwechselprogramm (10-12 Wochen)

1. Leberfasten

2. Ernahrung nach LOGI
3. Sport & Bewegung

4. Individuelle Beratung

1. 2. 3

N

5. Gesundheitstraining

FA flr Chirurgie, Ernahrungs- und Sportmediziner

www.doc-michel.de
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Pat. Mannlich, 66 Jahre DR. PHILIP MICHEL

Praxis flr Stoffwechselmedizin

Pra-Diabetes, Fettleber, Adipositas Il, HT, Hyper-Cholesterinamie

Ergebnis Stoffwechsel-Programm

vorher nachher
Gewicht kg 140 123
BMI kg/gmKO 37 32,4
Viszeralfett NW<2,1I 9,1 6
Blutdruck mmHg @/Woche 136/81 12774
N BZ mmol/l 6,2 5,4
Hbalc % 6,2 5,7
LDL/HDL 3,9 2,8
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Ubersicht Patienten DM/Ubergewicht e M HEL
Ergebnisse Stoffwechselprogramm Gewichtsreduktion

Patienten 2023/24 mit BMI > 25gm/kgKO

Gesamt 286
Pra-Diabetes/Diabetes 157 1 34 (67%)
Adipositas 192 (67%)
Mittlere Gewichtsreduktion 7,6kg
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DR. PHILIP MICHEL

Praxis flr Stoffwechselmedizin

Stoffwechsel- und Ernahrungstherapie bei Patienten
mit Diabetes und Wundheilungsstorungen sollte ...

* ... eine Behandlung der Fettleber zur Optimierung des
Stoffwechsels beinhalten (Leberfasten)

» ... den Aufbau einer Blutzucker-regulierenden,
nahrstoffreichen Ernahrung vermitteln (LOGI)

* ... den Bedarf an Nahrstoffen bzw. einen Ausgleich von
Mangelzustanden berucksichtigen (Nahrstoff/EW-Shakes)

e ... idealer Weise strukturiert und in Kombination der
genannten MaBnahmen erfolgen!

Info: www.doc-michel.de
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